
ОБУЧАЮЩАЯ ПРОГРАММА ТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 

УЧАЩИХСЯ 2-11 КЛАССОВ «Я. МОЯ СЕМЬЯ. МОЯ РОДИНА» 

октябрь 

3 класс 

Тема: Традиции и обычаи родного края 

 

Цель: формирование у учащихся представлений о культурном и 

духовном наследии Беларуси, значении традиций и обычаях родного края.  

Информационные материалы 

Культурное и духовное наследие Беларуси, значение традиций и 

обычай родного края 

Республика Беларусь имеет богатое культурное и духовное наследие. 

Оно формировалось на протяжении веков и передавалось из поколения в 

поколение. Несмотря на разрушительные войны, стихийные бедствия, 

общество приумножало достижения предков, развивало науку, литературу, 

искусство, повышало свой культурно-образовательный и профессиональный 

уровень. Совокупность материальных и духовных благ, созданных 

обществом, и есть национальное богатство. 

Духовное богатство народа отражается в его обычаях и культуре. 

Бережно сохраняя наследие прошлого, суверенная Беларусь закладывает 

новые традиции. В них наши достижения и лучшие качества: милосердие и 

дружелюбие, душевная щедрость и готовность поделиться всем, что имеем. 

Беларусь сегодня демонстрирует всему миру, как нужно отстаивать свой 

суверенитет.  

14 октября отмечается православный праздник – Покров Пресвятой 

Богородицы. В Беларуси отмечают две важные даты – День матери и День 

отца. Первая совпадает с Покровом Пресвятой Богородицы – его празднуют 

14 октября. Вторую – День отца – белорусы отметили в 2022 году впервые 21 

октября. Промежуток времени между этими датами назвали Республиканской 

Неделей родительской любви. 

Новый праздник День отца установлен в Беларуси 21 октября 2022 года. 

Соответствующий Указ № 198 подписал Президент Беларуси. Документом 

внесено изменение в Указ № 157 от 26 марта 1998 года «О государственных 

праздниках, праздничных днях и памятных датах в Республике Беларусь». 

Важные осенние народные праздники, традиции и обычаи 

белорусов 

Народные праздники, обычаи, фольклор. 

С приходом осени в белорусских сёлах подходила к концу уборочная 

пора, появлялось больше свободного времени, возможность отдохнуть и 

повеселиться. Знаменита осень великим православным праздником Покров. 

Старые люди говорили: «Придёт Покров, девке голову покроет». По 

преданию, один священнослужитель и его ученик во время богослужения 

были свидетелями явления Божьей Матери, которая раскрыла головное 

покрывало над молящимися людьми в знак своего заступничества от невзгод 

и страданий. Этим покрывалом, считали наши предки, Богородица оберегает 



людей и шлёт им любовь и радость, а также бережет от болезней и невзгод. С 

тех пор 14 октября празднуют Покров.  

День Покрова совпадал с полным окончанием полевых работ и 

подготовкой к зиме.  

В этот день конопатили избы и пекли тонкие блины, «запекали углы», 

чтобы из жилища не выдувало тепло. В день Покрова Пресвятой Богородицы 

православные люди ходили в храмы семьями, чтобы в молитве попросить 

милости и заступничества Божией Матери. 

Прочитайте строки стихотворения Самуила Маршака и текст, 

помещенный после них. 

…Таков обычай был старинный, –  

Чтоб с государственных гербов  

Грозил соседям лик звериный  

Оскалом всех своих зубов. 

То хищный зверь, то птица злая,  

Подобье потеряв свое,  

Сжимают в лапах, угрожая,  

Разящий меч или копье. 

Но не орел, не лев, не львица  

Собой украсили наш герб… 

 

Почему Богородица изображена на гербе белорусской столицы. 

Не случайно именно Богородица изображена на гербе Минска. 

Пресвятая Богородица имела огромное значение в жизни людей. Смирение и 

кротость были в центре ее жизни. Она обладала искренностью, чистотой, 

терпением, благородством. Она являет собой идеальный образ человека, 

который не опирается на внешнюю силу, но при этом его внутренняя сила 

является убедительной для всех. 

За всю историю своего существования белорусы еще ни разу не стали 

виновниками развязывания войн. Жители Беларуси уважают иностранцев, 

представителей разных национальностей, проживающих в нашей стране. В 

них есть внутренний стержень, который помогает им выжить и сохранить 

самобытность. 

Белорусы никогда не ставят себя выше других народов. Они терпеливы, 

выносливы, трудолюбивы, не агрессивны.  

 

Стихотворения об осени, знакомство с народными приметами и 

поговорками 

Восень 

Восень абсыпала дрэвы 

Жоўтым прыгожым лістком, 

Восень сабрала пасевы 

З поля пагодным дзяньком, 

Збожжа ў гумно накладала, 

Бульбу ссыпала ў мяхі, 



 

У косы цыбулю сплятала, 

Вешала іх ля страхі. 

Лушчыла ў торбы сланечнік, 

Мак, і хвасолю, і боб. 

Восень у клопаце вечным, 

Хай дапаможа ёй Бог! (Ірына Багдановіч). 

 

Колеры восені 

Пафарбавала восень 

Клёны 

У колер жоўты 

І чырвоны. 

На спелых гронках 

Арабіны — 

Бялюткіх нітак 

Павуціна. 

А за сцяжынкай 

Паглядзі ты — 

Зялёнай руні 

Аксаміты. 

І немагчыма 

Надзівіцца 

На восень — 

Цуда-чараўніцу... (Віктар Шымук). 

 

Приметы, пословицы об осени на Покров: 

На Покров ветер с востока – зима холодная; 

На Покров до обеда осень – после обеда зима; 

Отлет журавлей до Покрова – на раннюю и холодную зиму; 

Не покрыл Покров землю снегом, не покроет и до Рождества; 

Чини избу до Покрова – не то будет беда; 

Батюшка Покров, покрой нашу избу теплом, а хозяина добром. 

Мать кормит детей, как земля людей. 

 

Народные приметы: 

Если снег до Покрова упадет – зима не скоро наступит. 

Каков Покров, такова зима. 

«Наши семейные традиции» Можно продемонстрировать заранее 

подготовленные мультимедийные презентации о своей семье «Традиции в 

нашей семье», о семейных традициях; озвучить подборку фотографий своих 

родственников, представленных на фотовыставке; выступление-

представление семейного увлечения; заготовку-структуру генеалогического 

древа для участия в семейном рисовании «Наша родословная» и др. 



Подготовленные учащиеся знакомят других детей с традиционной 

белорусской кухней.  

Заяўляю адназначна: любяць ўсе паесці смачна!  

Нашыя выбраннікі – з цертай бульбы... (дранікі) 

В белорусской кухне сочетаются сытость, простота и 

многообразие способов приготовления одних и тех же блюд. 

До наших дней дошло большое количество старинных 

рецептов, которые являются основой кухни белорусов.  

Картофель появился в Беларуси более двухсот лет 

назад, а до этого пользовались популярностью зелень, 

бобовые (горох, фасоль и т. д.), злаки, ягоды и фрукты, а 

также приправы — тмин, льняное семя, горчица, кориандр, 

хрен. Мясо не было основной пищей, предпочтение 

отдавалось овощам и изделиям из муки. Блюда из речной 

рыбы готовили на праздники или в выходные. Учащимся предлагается назвать 

национальные блюда белорусов (драники, колдуны, мачанка, налистники и т. 

д.). 

Задание – приготовить драники вместе с родителями и сделать 

памятные фотографии, которые потом разместить в классном уголке. 

 

Примерные вопросы: 

1. Нужно ли отмечать семейные праздники и почему? 

2. Существует ли в вашей семье традиция отмечать семейные праздники 

и какие?  

3. Отмечаете ли вы в семье День матери? День отца? 

4. Что означает праздник Покров?  

5. Почему Богородица изображена на гербе белорусской столицы – 

города Минска?  

6. Назовите уникальные традиции и обычаи вашего родного края? 

7. Как народные приметы оказывали влияние на уклад вашей семьи? 

8. Какие поговорки и народные приметы, связанные с традициями и 

обычаями родного края, вы знаете? 

9. Назовите ваши семейные традиции. 

10. Назовите национальные блюда белорусов. 

11. Как вы считаете, почему драник получил такое интересное название?  

 

Традиций у белорусов очень много, а на этом занятии было знакомство 

только с несколькими осенними октябрьскими датами.  



Предложить октябрятам сделать из бумаги поделку, которую можно 

подарить маме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Источники и ресурсы: 

1. Учебно-методический комплекс факультативных занятий «Основы 

духовно-нравственной культуры и патриотизма» для 5(6) класса: Духовность 

и патриотизм: факультативные занятия «Основы духовно-нравственной 

культуры и патриотизма» : 5 (6)-й кл. : пособие для учащихся учреждений общ. 

сред. образования с белорус. и рус. яз. обучения. В 2 ч. Ч. 1 / Ф. П. Повный [и 

др]. – Минск : Беларусь, 2021. – 148 с. (с.116-117)  (Упр. 52, с. 39 : прочитайте 

строки стихотворения С.Маршака, а затем помещенный за ним текст 

«Почему Богородица изображена на гербе белорусской столицы») 

2. Ткачук, А.М. Воспитание культуры быта и досуга младших 

школьников : пособие для педагогов учреждений общ. сред. образования с 

белорус. и рус. яз. обучения / А. М. Ткачук ; под ред М. П. Осиповой. — Минск 

: Национальный институт образования, 2022. — 208 с. : ил. (для подготовки 

обучающего занятия можно использовать материалы с. 35-39). 


