
Из опыта работы по реализации информационно-

образовательного проекта «Школа Активного 

Гражданина» для IX-X классов государственного 

учреждения образования «Средняя школа № 19 г. Гродно» 

 

25 апреля 2024 г. участники «Школы Активного Гражданина» 

средней школы № 19 г. Гродно обсудили тему «Родина моя Беларусь 

в лицах. С заботой о здоровье». В открытом диалоге приняла участие 

Саросек Виктория Георгиевна, старший преподаватель «Гродненского 

государственного медицинского университета». 

ШАГ 1. «Мы узнаём» Представители информационной группы 

учащихся IX класса Седач Максим, Омельянчик Павел, Сап Софья, 

Можейко Кристина, Юшкевич Арсений в ходе интерактивной викторины 

«Мы узнаем» актуализировали знания присутствующих о системе 

здравоохранения Республики Беларусь. Они рассказали об учреждениях 

образования Республики Беларусь, которые готовят специалистов для 

здравоохранения, назвали основные мероприятия, способствующие сохранению 

и укреплению здоровья детей и взрослых, определили достижения в области 

медицины, которыми белорусы могут гордиться.  

Здоровье человека – одно из главных условий успешной реализации 

стратегии социально-экономического развития Республики Беларусь. Поэтому 

первоочередной целью государственной политики Республики Беларусь в 

области здравоохранения является создание условий, позволяющих каждому 

гражданину Республики Беларусь независимо от пола, расы, языка, 

национальности, должностного и социального положения, места жительства 

реализовать свое право на охрану здоровья, право на бесплатную медицинскую 

помощь высокого качества в государственных учреждениях здравоохранения. 

Сегодня здравоохранение Республики Беларусь обладает практически всем 

спектром оказания медицинских услуг, что позволяет увеличить 

продолжительность и повысить качество жизни граждан.   

Саросек Виктория Георгиевна отметила, что для решения важнейшей 

задачи белорусской медицины в Беларуси осуществляется подготовка 

высококвалифицированных специалистов в медицинских колледжах и 

медицинских университетах страны. В Беларуси сделано многое для того, чтобы 

у молодых людей была уверенность в завтрашнем дне, четкое понимание, что они 

нужны своей стране, именно здесь есть прекрасная возможность реализовать себя. 

Гродненский государственный медицинский университет предлагает высокий 

уровень преподавания и подготовки специалистов в области медицины. 

 

ШАГ 2. «Мы размышляем»  

В ходе открытого диалога гость мероприятия ответила на вопросы 

учащихся.  
– Виктория Георгиевна, как вы считаете, почему в настоящее время в 

Республике Беларусь уделяется большое внимание здоровому образу жизни 

и вопросам здравоохранения? 



– Здравоохранение является одной из важных составляющих безопасности 

любого государства. Без здоровой нации не будет никакой эффективной 

экономики. А в любом государстве экономика является фундаментом. Без 

экономики не будет реального суверенитета и независимости страны. В нашей 

стране ведется активная работа по развитию здравоохранения, повышению 

качества медицинской помощи и укреплению здоровья населения. Особое 

внимание уделяется вопросу доступности медицинской помощи для всех 

граждан, независимо от их социального положения и места жительства. Но также 

важно понимание личной ответственной позиции в отношении собственного 

здоровья каждого человека. В стране активно популяризируется ведение 

здорового образа жизни, поощряется 

деятельность, способствующая 

укреплению здоровья человека, 

развитию физической культуры и 

спорта. Отказ от вредных привычек, 

правильное питание, активный образ 

жизни, здоровый сон – все это 

предпосылки к сохранению и 

укреплению здоровья, увеличению 

продолжительности жизни, что 

является приоритетом для 

государства. 

–Считаете ли Вы, что профессия, связанная с медициной, в 

современном обществе является особенно важной?  

– Все профессии важны, медицина – не исключение! Эта профессия 

актуальна во все времена, потому что врачи заботятся о других, спасают 

пострадавших и помогают справиться после тяжелых травм и заболеваний, 

облегчая путь восстановления.  Медики по праву могут гордиться своим делом и 

испытывать чувство общественной значимости.  

– Что самое интересное в Вашей профессии? 

– Возможность помогать людям – это самое главное. Видеть результаты 

своей работы в виде выздоровления пациентов и улучшения их качества жизни 

является одним из самых значимых аспектов профессии врача. Знания и опыт, 

который могу передать своим студентам, способствующий вырастить из них 

настоящих профессионалов, также высшая похвала для меня. 

– Какие особые качества и навыки нужны человеку, чтобы успешно 

работать в области медицины? 

– Медицинский работник – человек, от которого зависит жизнь больного. 

Он должен любить людей, проявлять эмпатию. Одно из основных требований к 

личности врача – доброжелательное отношение к пациентам, приветливость, 

желание помогать. Больных нужно уважать, уметь слушать и слышать больного. 

Ему потребуется уверенность в себе, смелость, независимость, решительность, 

инициативность, самостоятельность, целеустремленность, сдержанность, 

уравновешенность и выдержка. Медицинский работник должен быть 

пунктуальным, организованным и дисциплинированным. 

– Где и в чем Вы черпаете вдохновение и силы? 



– Как ни странно, в самой 

профессии. Работа на результат 

предает вдохновение и силы. 

Видеть выздоровление своих 

пациентов, это самая лучшая 

награда и стимул идти дальше. 

Общение с коллегами, отдых и 

поддержка семьи, а также 

постоянное обучение и 

профессиональное развитие – 

одни из немногих вещей, 

которые придают силы идти к 

поставленной цели. 

– Если бы перед Вами снова встал выбор, кем быть, поменяли ли бы 

Вы свою профессию на другую? Почему? 

– Нет! Моя профессия – моя жизнь. Я имею возможность помогать людям 

и учить этому других. Ежедневный труд и его результат – главная похвала любого 

специалиста.  Научные и технологические достижения дают возможность 

работать с новейшими технологиями, методами и диагностиками, а это еще одна 

возможность шагнуть далеко в будущее и сделать его еще лучше, дает надежду и 

силу на завтрашний день.  

ШАГ 3 «Мы действуем». 

Подводя итог, участники встречи отметили, что тема здоровья нации 

актуальна сегодня как никогда. Крепкое здоровье и отсутствие вредных 

привычек для населения Республики Беларусь являются главными показателями 

благополучия человека. Как сказал А.С.Макаренко: «Здоровье – это не подарок, 

который человек получает один раз и на всю жизнь, а результат сознательного 

поведения каждого человека и всех в обществе». Независимо от сферы 

деятельности, люди должны придерживаться правильного, здорового образа 

жизни. 

Учащиеся выразили благодарность Виктории Георгиевне за 

откровенный разговор и пожелали крепкого здоровья и успехов в 

дальнейшей преподавательской деятельности. 

Было принято решение совершить профориентационную экскурсию в 

УО «Гродненский государственный медицинский университет». 
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