
25.04.2024 – информационный час в рамках 

реализации информационно-образовательного проекта 

«ШАГ» в государственном учреждении образования 

«Средняя школа №1 г. Ганцевичи» Брестской 

области 

 

Цель: воспитание у молодежи гражданственности и 

патриотизма, чувства гордости за медицинских работников 

Беларуси, за систему здравоохранения Республики Беларусь через знакомство с 

современниками, внесшими вклад в развитие системы здравоохранения 

суверенной Беларуси, а также земляками, активными гражданами, которые 

своим трудом вносят значимый вклад  в  здравоохранение города и района. 

Участники: учащиеся VIII классо.в  

25 апреля 2024 года учащиеся 8-х классов ГУО «Средняя школа № 1 

г.Ганцевичи» стали участниками занятия в рамках информационно-

образовательного проекта «ШАГ» по теме «Родина моя Беларусь в лицах. С 

заботой о здоровье (о медицинских работниках). Встреча проходила в форме 

открытого диалога «100 вопросов ко взрослому». На протяжении всей беседы 

работал «Открытый микрофон», а это значит, что каждый желающий имел 

возможность задать интересующий его вопрос. 

 
На встречу с учащимися, которая проходила в формате открытого диалога 

«100 вопросов ко взрослому», была приглашена Мещерякова Юлия Евгеньевна, 

врач-методист УЗ «Ганцевичская центральная районная больница». Вместе с 

гостьей учащиеся обсудили роль государства в сохранении здоровья нации. 

Здоровье подрастающего поколения, популяризация здорового образа жизни, 

повышение его имиджа и престижа, формирование здорового стиля поведения 

молодежи Беларуси являются одним из приоритетных направлением социальной 

политики развития нашего государства. 

В начале мероприятия для ребят была проведена интерактивная викторина 

«Мы узнаём», в ходе которой у учащихся была возможность активно проявить 

себя, актуализуя свои знания о системе здравоохранения Республики Беларусь.  

С помощью сообщений ребят из информационной группы подробнее 

познакомились с учреждения образования страны, которые готовят 

специалистов для здравоохранения, рассмотрели вопрос о условиях, созданных 

для сохранения и укрепления здоровья детей, молодежи и взрослых.  



 
Особый отклик у ребят и живое обсуждение вызвал вопрос о достижениях 

в области медицины. Активное развитие высоких технологий в сфере 

здравоохранения дает возможность проводить сложные вмешательства на 

уровне передовой медицинской практики и обуславливает рост экспорта 

медицинских услуг. 

 
С интересом слушали участники материал о популяризации здорового 

образа жизни, повышения его имиджа и престижа, формирования здорового 

стиля поведения молодежи Беларуси. Более подробно узнали, что ежегодно в 

Беларуси проводятся около 22 тысяч спортивно-массовых мероприятий. 

Традиционными стали состязания «Белорусская лыжня», соревнования по 

футболу «Кожаный мяч», по гандболу – «Стремительный мяч», по биатлону – 

«Снежный снайпер», республиканский хоккейный турнир «Золотая шайба» на 

призы Президента Республики Беларусь. В завершении викторины ребята 

сделали вывод о том, что здоровье – бесценное достояние каждого человека. 

Крепкое здоровье помогает нам реализовать наши планы, успешно решать 

основные жизненные задачи, выбирать будущую профессию, достигать 

задуманных целей, преодолевать трудности. Здоровье, разумно сохраняемое, 

поддерживаемое и укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую 

полноценную активную жизнь.  

На следующем этапе встречи в формате «открытый микрофон» ребята 

задавали интересующие их вопросы гостю мероприятия. С интересом 

восьмиклассники слушали рассказ о истории и современности нашей районной 

больницы. С удивлением узнали, что до Октябрьской революции на территории 

района с населением около 30 000 человек работал всего 1 врач и 3 фельдшера. 

Районная больница в Ганцевичах открылась в конце 1939 года. В ее штате начали 

работать 3 врача, 10 медицинских работников среднего медицинского персонала 

и почти столько же младшего. В настоящее время о здоровье населения района 



заботятся 72 врача, 294 средних медицинских работника и 276 человек младшего 

и прочего обслуживающего персонала. 

Также ребят интересовало, какими качествами должен обладать 

медицинский работник, в частности врач. На что Юлия Евгеньевна ответила, что 

профессия медицинского работника трудная, от его профессионализма зависит 

жизнь больного. Также врач должен не только лечить, но и морально 

поддерживать больных. Ребята выслушали и пришли к мнению, что стремление 

помогать другим – это важное качество для медицинского работника. Также 

Юлия Евгеньевна рассказала о медицинском оборудовании, которое можно 

использовать при оказании первой медицинской помощи. Ребята 

воспользовались на практике тонометром для измерения артериального 

давления и частоты пульса.  

 
В завершении встречи Юлия Евгеньевна отметила, что здоровье человека 

– это величайшая ценность. В нашей стране создаются все условия для 

сохранения и укрепления здоровья, так как от здоровья каждого из нас зависит 

здоровье общества, нации. Наше здоровье – это прежде всего наш образ жизни.  

И пожелала всем учащимся, чтобы они всегда помнили о важности заботы 

о своем здоровье и стремились к гармонии тела и души. Пожелание Юлии 

Евгеньевны звучит как напоминание о том, что здоровье – это основа всего 

остального и благополучие начинается с ухаживания за своим самым ценным 

активом. Уделяйте внимание своему здоровью, следите за питанием, 

занимайтесь спортом и отдыхайте в достаточном количестве. Помните, что 

забота о себе – залог счастья и успеха во всех сферах жизни. 

 
 

Елена Владимировна Воронец,  

классный руководитель 8 «А» класса  
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